s Fronce-Soir
Nm W Mardi_10_mai_2011

www.francesoir.fr

CONSOMMATION

~ Cuisine

RECETTE

| vaﬁm_ﬁa,e__:_mm

Crumble de _mn_____mw
du soleil

Préparation: 25 min
Cuisson four : 25 min
Codit:environ7 €

Eﬁ le crumble

100gd’amandes m:woc_n:m
250gdericotta
100gdefarinecompléte

Pour _m_m légumes ,
2tomates

- 1poivronrouge

2courgettes

2aubergines

lgoussedail

3oignons
1c.asoupedherbesdeProverice

1c asoupedhuile

poivre, sel

Dansunesauteuse, faitesreveniralhuile
lesoignons coupésenrondellesjusqu’ace
qu'ilsdeviennenttransparents. Ajoutez I’ail,
lesauberginesetles courgettes coupées
enmorceauxsansleséplucher. Ajoutezle
poivroncoupéenlaniéres. Assaisonnez
avecdusel, dupoivreetdesherbesde
Provence. Couvrez et faites mijoter 15 min.

Préparezle crumble en mélangeant
grossiérementlafarine compléte, laricotta

-etlesamandesen poudre. Salezet poivrez.

Préchauffezlefoura180°(th. 6). Versez
leslégumes dansunplathuilé, ajoutezau-
dessuslestomates coupéesenrondelleset
répartissezlapatea crumble. Enfournezau

- milieu du fouretfaites cuire 25 minjusqu’a

coloration ducrumble.

L'ASTUCE

Laveille, vous pouvez faire précuire les
légumes, préparerla pitea crumbleet
réunirtouslesingrédients, juste avant
d’enfourner. Sivous disposezdelégumes
nouveaux ensaison, vousn’avez pas
besoindeprécuireleslégumes. =
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“NE BAMBERGER POUR FRANCESSOIR

| — MARIE-LAURE HARDY

: b Une thérapie accélérée
¢ Dastrologue se fonde sur votre
: théme astral, qu'il élabore
: en fonction des positions
: planétaires au moment de
! votre naissance. Il en tire des
: données précises sur votre
i caractere etvotre histoire per-
: sonnelle. « Voir le théme de
: quelqu’un, c’est apprendre &
¢ le connaitre instantanément,
: comme si on avait vécu vingt
* ans avec lui. On comprend sa
: personnalité, ses aspirations
: profondes, sesmodes deréac-
: tiom...», explique'astrologue
: NityaVarnes (*), quiaétonné
! plus d’'un consultant par la
: finesse de ses remarques (lire
i lestémoignages). Comme pour
: une psychothérapie, Fobjectif
: estd’aller mieux, maisle che-
: min emprunté est nettement
: pluscourt.

: » Des solutions concrétes
: Sila psychothérapie s’appuie
sur la parole, I'astrologie pri- -
: vilégie 'action. « Elle prend
: en compte vos traumatismes

: et vos faiblesses du passé,
. ¢ mais elle ne les analyse pas

indéfiniment, souligne Nitya
Varnes. Le consultant repart
avec des solutions concrétes
pour adapter son attitude aux
situations qui lui posent pro-
bléme. Je compare cela a une
boite a outils. » En analysant
votre personnalité en profon-
deur, I'astrologue vous aide
a identifier un malaise ou a

‘comprendre pourquoi vous
rencontrez toujours le méme

type de déboires sentimen-
taux ou professionnels, pour
vous permettre d’y mettre un
terme.

b Une prédiction
temporelle

Tlastrologue posséde un atout
majeur par rapport a n’im-
porte quel thérapeute : il sait
aquelmomentles périodesde
crise vont prendre fin. « Mon
métier n’a rien & voir avec la
voyance, insiste Nitya. Mais je
peux déterminer siquelqu'un
est dans une année favorable
ou non et dater les change-
ments fondamentaux de sa
vie.re

(*) Auteur de Tous nés sous une
bonne étoile (XO éditions).

. Psychologie L'astrologie se revendique
: de plus en plus comme une méthode de
. développement personnel. Il s'agit d'aller
. chez son astrologue comme chez un psy !

700

Cestlenombre
d'astrologues
quiexercent en
France,

35%

des Francais

_ affirment croire

a l'astrologie.

MON ASTROLOGUE
ME FAIT DU BIEN

TEMOIGNAGES .

JULIE carriére. 'ai étébluffé parla
Comédienne pertinence de ses propos surma
g personnalité et sa clairvoyance
“Une démarche proche surmon environnement profes-
du coaching” sionnel. Ellem’apermis de
«Jeconsulte Nityachaqueannée,  modifiermoncomportementlors
pour faireunbilan. Lapremiére des conflits ou desnégociations
fois, je voulaisrésoudreun importantes. Le retour sur
problémeprécis :j'avaisletracen  investissementa étébeaucoup
public. Elleatoutdesuiteidentifié  plusrapide que sij’étaisallé voir
les causes demonblocageetelle unpsy | Avec!’astrologie, onest
m’adonné des solutions toutde suite dans le concretet
concrétes. Cestséduisantd’étre  I’opérationnel. Désormais, jene
totalementcomprisparquelqu'un  prends plus de décision straté-
quinevousconnaitpas.Nityam'a  gique sans consulter Nitya. »
aussi aidée a gérermesrelations e
avecmafille,enm’expliquantson H
caractéreen fonction de son théme Mg
astral, Parallélement,j’aientamé  “Mieux qu'un Prozac”
1mepsychanalyse. Ce sontdeux « T aifaitappelal’astrologie
méthodes complémentaires,mais  lorsd’unepériodededouteet
tres différentes. Quandvousallez ~ deremisesenquestion. Jai tout
voirun psy, ¢’est vous quiparlez. plaquépourm’occuper demes
Mais quandje consulte Nitya, cinqg enfants, maisal’époquetrois
c’estquasimenttoujours elle qui d’entre eux étaienten échec
parle ! Sadémarche s’ apparente scolaire. Je nevoulaispasaller
plusaducoaching. » voirunpsy, carj’aiété décuepar
une expérienceprécédente. Les
E.E:u:m ! séancesnem’avaientapporté
39ans, chefd'uneentreprisede ; ;
2 500salariés aucune solution, alors que Nitya
m’aaidéea comprendreeta
“Je ne prends plus de résoudrel’échec de mesenfants.
décision sans consulter”  Sondiscoursestmoinsabstrait
«Jesuis allé voir Nityapar qu’unlangage depsy. Sansparler
curiosité, il y ahuit mois, sans dugaindetemps: j’ai I'impres-
aucune conviction sur]’astrolo- sionqu’ellea faitunscannerde
gie. Depuis,j’y suisretournédeux  mon for intérieur. Quandje sors
fois! Pavaisbesoindeprendredu  d’une consultation, je suis sereine.

recul surmafagonde gérerma

C’estmieux quunProzac ! »




